БИЛЕТЫ

для экзаменов школы водного туризма базового уровня
              Билет №1

1. Этапы подготовки и проведения путешествия.

2. Групповое снаряжение, требования, выбор, характеристики.

3. Естественные препятствия на реке.

4. Карты , используемые в спортивных походах.

5. Узлы для связывания веревок одного диаметра.

 Билет №2

1. Распределение обязанностей в туристской группе.

2. Личное снаряжение, требования, выбор, характеристики.

3. Искусственные  препятствия на реке.

4. План, схема, кроки.

5. Узлы для связывания веревок разного диаметра.
Билет №3

1. Оформление маршрутных и отчетных документов.

2. Типы судов, требования, выбор, характеристики.

3. Влияние препятствия на водный поток.

4. Основные условные обозначения топографической карты.

5. Затягивающиеся петли.

               Билет №4

1. Виды страховки в водном походе.

2. Индивидуальные средства  самостраховки, требования, выбор, характеристики.

3. Техника прямой гребли.

4. Номенклатура карт.

5. Незатягивающиеся петли.

               Билет №5

1. Организация страховки с берега.
2. Лагерное снаряжение, требования, выбор, характеристики.

3. Управляющие гребки.

4. Компас, устройство, виды. Работа с компасом.

5. Схватывающие узлы.

              Билет №6

1. Виды страховки с воды. Оценка эффективности.

2. Костровое снаряжение, требования, выбор, характеристики.

3. Использование потока для управления судном.

4. Истинный и магнитный меридианы. 
5. Узлы для закрепления концов веревок.

              Билет №7.

1. Самосплав : действия.

2. Обувь на сплаве и берегу.
3. Техника преодоления бочек.

4. Азимут. Движение по азимуту.

5. Узлы для связывания предметов.

              Билет №8

1. Причины травматизма в походах.

2. Рюкзаки, выбор, требования, характеристики.

3. Техника преодоления валов.

4. Ориентирование на местности с помощью компаса и карты.

5. Веревки, типы, выбор.  Маркировка .
1.               Билет №9

2. Наиболее часто встречаемые экстремальные ситуации в водных походах 1-2 к.с. Способы  их преодоления.

3. Ремонтный набор, требования, состав.

4. Техника преодоления прижимов.

5. Действия при потере ориентировки.
6. Обзор основных свойств узлов.

              Билет №10

1. Ролевая структура группы. Роль руководителя.

2. Медицинская аптека, требования, состав.

3. Техника преодоления завалов.

4. Особенности ориентирования на воде.

5. Карабины, типы, выбор.

              Билет №11

1. Руководитель похода: его ответственность, права и обязанности.

2. Оценка энергозатрат в походе. Основные характеристики суточного рациона.

3. Основные принципы безопасного сплава.

4. Подготовка и использование лоции.

5. Организация навесной переправы.

               Билет №12

1. Методы комплектования туристской группы.

2. Состав продуктов (белки, жиры, углеводы, …), их соотношения в рационе.
3. Тренировка техники преодоления препятствий до и во время похода.

4. Изучение местности по карте.

5. Ошибки при вязке основных узлов.

              Билет №13

1. Лидер и «козел отпущения».

2. Нормы закладки основных продуктов. Составление меню.

3. Техника преодоленя водопадов.

4. Водные условные знаки карты.

5. Способы пеших водных переправ.

             Билет №14

1. Взаимоотношения в туристской группе.

2. Фасовка и транспортирование раскладки.

3. Тесты оценки уровня тренированности.

4. Определение сторон горизонта без компаса.

5. Узлы, используемые в  водном походе 1-2 к.с.
              Билет №15

1. Привалы и ночлеги.

2. Первая помощь при утоплении.

3. Личная гигиена в походе. Предупреждение травм.

4. Работа с туристскими навигаторами.

5. Узлы для оборудования носилок.

